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1

Como você já percebeu, na Lua as coisas são diferentes 
do que na Terra. Na Terra, chamamos de aterrissagem o 
pouso de algo sobre o planeta e, na Lua, nós chamamos de 
alunissagem. Então, você está fazendo uma alunissagem.

Avance  
uma casa. 1

Você sabia que para os Índios Pataxó a Lua é uma índia velha? 
Os índios Pataxó moram em uma região que abrange três 
estados brasileiros:  o norte do Espírito Santo, sul da Bahia e 
nordeste de Minas Gerais. Para eles, a Lua é uma Índia velha 
que tem muita força e sabedoria para ensinar a gente. A Lua 
ensina o tempo certo para plantar, para caçar, para pescar. A 
Lua clareia as noites escuras da floresta e defende os índios 
de cobra durante a noite. Nas noites de Lua, eles dançam, 
comemoram, vão dormir mais tarde, e os índios mais velhos 
ficam contando muitas histórias sobre as coisas da vida.

Avance  
uma casa.

2

Você sabia que a Lua é um satélite natural da Terra? Satélite 
é um corpo que fica girando em volta de outro corpo 
maior e mais pesado. Portanto, a Lua é um corpo natural 
que gira em dela. 

Avance  
duas casas. 2

Os índios Pataxó chamam a Lua de Angohó (a gente pronuncia 
o “hó” aspirado, isso é, como se fosse um “r” fraquinho, 
raspando de leve no fundo da garganta). Para eles, a palavra 
angohó também significa roda, redondo e dança.

Avançe  
duas casas.

3
Os cientistas falam que na Lua a gente parece mais leve, 
parece flutuar. Mostre para seus colegas como é andar e 
brincar na Lua.

Avance  
uma casa. 3

Na dança dos Pataxó para a Lua, eles fazem uma roda, 
provavelmente para representar coletivamente, com seus 
corpos, o formato redondo da Lua. Em noites de Lua cheia, eles 
dançam em roda para celebrar a Lua. Demonstre com seus 
coleguinhas como os Pataxó fazem? Como você acha que eles 
tocam, cantam e se mexem para dançar angohó?

Fique uma 
vez  

sem jogar.

4

Existem pessoas que dizem que a Lua surgiu da batida 
de um outro corpo grande com a Terra, arrancando 
um pedaço do nosso planeta e formando assim, a Lua; 
outros dizem que era um corpo no espaço e, quando se 
aproximou da Terra, foi atraído por ela, formando, assim, a 
Lua.

Avançe  
três casas. 4

Os índios Guarani, e também os índios Tupi, chamam a Lua 
de Jaci. Os índios Guarani habitam a região sul do Brasil e o 
Paraguai, e os índios Tupi estão espalhados em ampla região 
do Brasil. Jaci significa ‘a mãe dos frutos’; também significa “a 
Lua”.  Note que, em português, a gente costuma colocar a letra 
“s” em uma palavra quando ela fala de muitos, de vários, isto 
é, quando ela está no plural. A gente fala, por exemplo: o doce 
estava gostoso, ou os doces estavam gostosos; o índio estava 
animado, ou os índios estavam animados. Mas com o nome 
de uma dada cultura indígena a gente não acrescenta o “s” ao 
final. Por isto, o certo é falar Guarani tanto no singular quando 
no plural. Então, nós falamos: o índio Guarani, ou os índios 
Guarani.

Avance  
duas casas.



Lista de Informações (14)

Caminho da Ciência Caminho dos Mitos
Casas Informações Ações Casas Informações Ações

5

Em 1969, o astronauta norte-americano Neil Armstrong 
pousou com uma nave espacial na Lua. Depois, ele desceu 
da nave, pisou e andou na Lua. Tirou várias fotografias e, 
quando ele voltou à Terra, todo mundo viu como era a Lua 
bem de perto. Confirmamos o que já tínhamos imaginado, 
a Lua é um grande deserto de areia e pedra.

Avançe  
três casas. 5

O estudioso do folclore Luís da Câmara Cascudo, um norte-
rio-grandense, nos conta que, para os índios Tupi, a Lua, Jaci, 
é irmã do Sol, que é chamado de Coraci. Eles fazem grandes 
festas, com bastante comida e bebida, danças e cantorias, todo 
mês quando aparece a lua nova. Vamos fazer uma festa para 
celebrar a lua nova? Você sabe qual é o formato do lua nova no 
céu? Vamos ficar atentos, procurando a Lua no céu todo dia, 
até a lua nova aparecer, bem fininha, logo depois que o Sol se 
pôs. Aí a gente faz uma grande festa para ela, combinado? Você 
já viu alguma estrala cadente? Fique de olho!

Avançe  
três casas.

6

A Lua aparece de noite e de dia. Você já viu a Lua de dia? 
Nós a chamamos de Lua nova quando a vemos na parte 
final do dia. Existem vários nomes com que chamamos as 
fases da Lua, que são:  Lua quarto crescente, Lua cheia, Lua 
quarto minguante e Lua nova. Mas lembre-se é apenas 
uma Lua. E conforme a forma que ela aparece no céu, ela 
recebe um nome diferente.

Volte  
uma casa 6

Também para os Caiapós, a Lua é masculina. Os caiapós vivem 
na região do Xingu, parte central do Brasil. Para eles, tanto o 
Sol como a Lua são masculinos. Eles falam do homem-sol e 
do homem-Lua. Estes estão entre os primeiros homens que 
existiram e são dotados de força sobrenatural. Ao sol são 
associados atributos bons, de força, esperteza, criação da vida 
perfeita, e à Lua, atributos maus, de fraqueza, dúvida, aspectos 
negativos. Quando ambos se encontram no céu, há luta, 
assassinato e morte míticos. O eclipse solar acontece quando 
o homem-Lua mata o homem-Sol, e o eclipse lunar ocorre no 
caso em que o homem-Sol mata o homem-Lua.

Avançe  
quatro casas.

7

Que pena, você caiu numa cratera lunar! A Lua é cheia de 
buracos e esses buracos são chamados de crateras. Você já 
tinha ouvido essa palavra? Ela serve para falar de qualquer 
buraco, não precisa ser na Lua. Às vezes, quando há um 
buraco grande na rua, falamos que há uma enorme cratera. 
Quando um dente está com uma cárie muito grande, 
falamos que há uma cratera no dente.

Fique uma 
vez  

sem jogar.
7

Mas não é só para algumas culturas indígenas brasileiras que 
a Lua é masculina. Isto acontece para várias outras culturas 
modernas pelo mundo afora. Por exemplo, no Japão, o Sol é 
uma deusa e a Lua, um deus. Na Alemanha, o Sol é feminino e a 
Lua, masculina. 

Volte  
uma casa.
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8 Você já observou a Lua esta semana? Conte-nos, como ela 
estava? 

Avance  
duas casas. 8

A Lua pode representar outras coisas, além de pessoas ou 
deuses. Para os índios krahó, por exemplo, que habitam na 
região centro-norte do Brasil, a Lua é uma peneira, que é 
segurada no céu por um menino que a pegou do irmão dele e 
fugiu como ela para mostrar ao seus pais e a todo mundo que 
ele também sabia peneirar.

Avance  
cinco casas.

9 A lua não tem luz própria, mas brilha no céu porque reflete 
a luz do Sol.

Avançe  
quatro casas. 9

Para os povos gregos, a Lua recebe o nome de Diana. Os gregos 
são moradores de outro continente chamado de Europa. Peça 
para o professor mostrar no globo terrestre e no mapa-múndi 
onde fica a Europa e onde fica a Grécia dentro da Europa.

Avançe  
uma casa.

10

As crateras lunares foram feitas por pedras que caíram 
nela. São pedras que se formaram no espaço sideral. 
Essas pedras são chamadas de meteoritos. Às vezes nós 
vemos alguns quando eles caem na Terra e os chamamos 
de estrelas cadentes. Dizem que quem vê uma estrela 
cadente deve fazer um pedido em segredo. Você já viu 
alguma estrela cadente? Fique de olho!

Avançe  
três casas. 10 Você já observou a Lua esta semana? Conte-nos como ela 

estava. 
Volte  

uma casa. 

11

A Lua leva um pouco mais de 27 dias para dar uma volta 
completa em torno da Terra, esse movimento chamamos 
de translação. Ao mesmo tempo, ela gira em volta dela 
mesma, como um peão, esse movimento é chamado 
de rotação. Acontece que ela leva o mesmo tempo para 
dar uma volta em torno da Terra e em volta dela mesma. 
Por causa disto ela mostra sempre o mesmo lado para a 
Terra. O outro lado, que ninguém que está na Terra vê, é 
chamado de lado oculto. Execute esses movimentos com 
um colega da sala. Faz de conta que você é a Lua e ele é a 
Terra. 

Avançe  
duas casas. 11

Algumas pessoas dizem que quem mora na Lua é São Jorge 
com seu cavalo, onde luta com um terrível dragão. Você já 
ouviu falar nessa história? Se você já ouviu, conte-a para seus 
coleguinhas. Senão, pergunte para alguém na sua casa, ou para 
algum parente ou vizinho seu, e conte-a para os seus colegas.

Avançe  
duas casas.
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12

Aqui na Terra, nós utilizamos roupas para nos proteger 
do frio, calor e para ficarmos bonitos. Mas, para irmos à 
Lua, temos que usar um traje espacial! Além de proteger, 
esse traje leva oxigênio para os astronautas, pois, na Lua, 
não existe ar para eles respirarem. Nesse traje também 
tem rádio para se comunicarem uns com os outros na 
superfície da Lua e para se comunicarem com a nave. Essa 
roupa espacial também controla a temperatura deles, para 
eles não passarem muito frio nem muito calor.

12

Você sabia que a Lua serviu para medir o tempo? Todos os 
primeiros calendários inventados pelos seres humanos foram 
calendários lunares, isto é, calendários que usam os ritmos da 
Lua para medir o tempo. A palavra mês, vem de uma outra 
palavra que significa Lua. O fato é que a Lua representa os 
ritmos cósmicos, os ritmos da vida.

Avançe  
três casas.

13

No dia 20 de julho de 1969, o astronauta norte-americano 
Neil Armstrong pisou na Lua e, olhando a sua pegada no 
chão, disse, todo orgulhoso: “este é um pequeno passo 
para o homem, mas um grande passo para a humanidade!”

13

Muita gente diz que a Lua influencia em muitas coisas que 
fazemos, uma delas é no corte de cabelo. Tem gente que diz 
que a Lua quarto crescente é indicada para o corte de cabelo, 
quando se deseja que cresça rápido. A Lua cheia é indicada 
para o corte de cabelo, quando se deseja que encha. E a Lua 
quarto minguante é indicada para o corte de cabelo, quando 
se deseja que diminua o volume do cabelo. Você conhece 
alguém que segue esse tipo de indicação? E dá certo para a 
pessoa? Conte para nós.

Avançe  
duas casa.

14

Que bom que você chegou ao final, mas espere seus 
coleguinhas para embarcarem todos juntos de volta à 
Terra. Quando chegar lá, conte essa aventura para as 
pessoas que você conhece.

Avançe  
uma casa. 14 Que bom que você chegou ao final, mas espere seus 

coleguinhas para embarcarem juntos de volta à Terra.
Avançe  

uma casa.




